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Konsten ar att
ehalla sin nyfikenhet

Filosofiprofessorn Sebastian Rehnman hjalper

"gaster”vidare genom samtal och stillhet

Under hosten ledde han samtal om respekt, doden och livet pa bibliote-
ket. Han ar professor i filosofi, filosofisk praktiker, existentiell vagledare och
handledare i samtalskonst. Mot Sebastian Rehnman, som fran sitt barndoms-
hem i Kullavik hjalper manniskor komma vidare genom samtal och stillhet.

Tvﬁ bekvama stolar pa sned-
den, ett litet bord emellan
med ett tant ljus, ett skriv-
bord, pa vdggarna tavlor hans pap-
pa maélat och sé ett virmeelement
for att fa upp temperaturen denna
rékalla vinterkvéll.

Har moter Sebastian Rehnman
sina betalande samtalspartners
nagra ginger i veckan, nér han inte
forskar eller distansundervisar stu-
denter i bland annat Stavanger déar
han ar professor.

For om vi kanske forestaller oss
att en professor i filosofi &r en
vérldsfranvand teoretiker som své-
var langt ovanfor oss vanliga dod-
liga i den akademiska vérlden, har
Sebastian Rehnman valt en annan
vag.

Star pa spel

Infér intervjun har han bett mig
fundera pa nagot som stér pa spel
i mitt liv, och att vi genom att sam-
tala om det konkret kan visa vad
det innebér att praktisera filoso-
fiidialog.

Lat oss aterkomma till det, men
forst lite om professorn sjalv.

Han ar uppvuxen i Kullavik, och
bor som sagt ater i sitt barndoms-
hem med fru och fyra barn, eller
rittare sagt tvd barn, de andra ar
vuxna och utflugna.

Pappan var lérare i filosofi, re-
ligion och historia medan mam-

man var talpedagog, men det var
kanske framst en naturupplevelse
som formade hans framtid, menar
Sebastian Rehnman.

— Vi var pé en 6 under somma-
ren, och plotsligt slogs jag av en
insikt: oj, hér finns jag! Men jag
kunde likavél inte ha funnits, ja,
ingenting kunde ha funnits. Den
upplevelsen har foljt mig genom
livet.

Han gick gymnasiet pa Aranis
och borjade sedan
studera filosofi i
Goteborg.

- Jag drevs myck-
et av nyfikenhet.

Den nyfikenheten
ledde honom vidare
till studier i Oxford,
med en doktorsav-
handling om hur
forhallandet  var
mellan filosofi och
teologi pa 1600-ta-
let.

— Nér jag var klar
med den insag jag: oj, ja just det,
jag ska ju forsorja mig ocksa!

Det blev ett par ar som forskar-
assistent i Oxford, sedan lektorat i
Uppsala i nio ar. Och nér han fick
en professur i Stavanger var det
pa den hilsovetenskapliga fakulte-
ten. Han tog sedan en tvaarig norsk
samtalsutbildning for filosofer och
en svensk masterutbildning i exis-

’ ’ Ibland upp-

técker vi ihop att
det dir ingen [6s-
ning vi sbker, det
dr en uppldsning
av problemet.”

SEBASTIAN REHNMAN

tentiell psykoterapi. S& sméning-
om fyllde han pd med ytterligare
en doktorsavhandling i metafysik
— filosofisk disciplin om det finns
nagot bortom det materiella, vérl-
dens uppkomst, vilken roll vi har
i universum, tankar kring det man
kan kalla Gud.

Filosofi for livet
— Jag kan uppleva att universitets-
varlden kan anvénda filosofin for
att halla oss borta
fran livet. Jag tror,
sa har i efterhand,
att jag valt att un-
dervisa pa yrkes-
utbildningar delvis
har varit for att héal-
la mig néra livet.
Och néra doéden

ocksa.
— Jag leder en
masterkurs varje

host med akutper-

sonal frén hela varl-

den. D4 ar vi valdigt
tatt pd doden hela tiden, och mina
studenter har skojat med mig och
undrat om vi inte ska byta namn pa
kursen fran ”Philosophy of caring”
till ”Philosophy of death”...

Vi kommer in pa skillnader mel-
lan Norge och Sverige. Har ar det
striktare kring begreppet terapeut,
och av drygt 450 skolbildningar le-
gitimerar Socialstyrelsen bara KBT

(Kognitiv beteendeterapi) och PDT
(Psykodynamisk terapi). Sebastian
Rehnman ér istéllet auktoriserad i
Sallskapet for existentiell psykote-
rapi (SEPT).

Livets problem

Han menar att KBT och PDT mer
eller mindre utgér frdn en medi-
cinsk modell, en instrumentell syn
att vi kan 16sa livets problem, med-
an han anvénder sig av filosofi for
att ta emot livets utmaningar.

Det finns inte fastslagna regler
for din metod?

— Nej, sa langt jag forstar kan det
inte finnas nagon "metod”, det gal-
ler istdllet att komma néra sin var-
dagserfarenhet pa vardagsspraket,
for att forsta oss sjilva.

— Den ende som mojligen kan
goOra ansprak pa att vara expert r
den som kommer till samtalet. S&
jag kallar inte den andre for pa-
tient eller klient, utan gést, for att
upprétthalla en sa jamlik relation
som mojligt, dar vi bagge forsoker
undersoka den utmaning den an-
dre stér i.

FORTSATTER
PA SIDAN 6
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FILOSOFI. Sebastian Rehnman &r professor i filosofi - men ocksa filosofisk praktiker som méter samtalsgaster i sitt foraldrahem i Kullavik FOTO: KRISTIAN ALM
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Sé varje vecka tar han emot
en handfull ”gister”, antingen
pa zoom eller i samtalsrummet
invid villan i Kullavik, for att
tala om gemenskap, ensambhet,
doden, livet, ja vad som nu upp-
fyller géstens sinne for 6gon-
blicket. En del kommer négra
ganger, andra under flera ar.

P& samma sitt som Sebastian
Rehnman helst talar om gister,
vill han inte heller tala om bot
eller direkta mal med samtalen.
Han hénvisar till den danske fi-
losofen Kierkegaard, och den
grekiske filosofen Sokrates.

— Man kan vara "en tillfallig-
het eller anledning for den an-
dres forstéelse av sig sjalv”. Och
dé tanker jag ndgon som lyss-
nar uppmdirksamt, summerar
och parafraserar och stéller for-
djupande fragor.

- Manga kommer med fragan
om de ska gora si eller sa. Ofta
kan det vara forlosande att tan-
ka att det kan finnas ett tredje
alternativ. Eller ett fjarde? Och
sé jobbar vi oss fram till att for-
std livet lite mer komplext.

Ovningar, 6vningar!

Det krévs en hel del for att kun-
na forbli nyfiken samtalspart-
ner och inte ge 16sningar.

— Den norska samtalsutbild-
ningen bestod néstan bara av
ovningar, 6évningar och 6vning-
ar!

Han och en kollega moéts ock-
sé regelbundet, och véxlar i rol-
len som filosof och gést. Efter
samtalet talar de om hur samta-
let var, ett stdndigt ldrande.

— Vi vill dela den erfarenhet
som véra gaster far hos oss. Det
blir ganska tydligt att det kravs
ett visst mod att ta tag i en ut-
maning; mod att béde tala och
tiga. Och att fordandra sig, det
tar tid.

P& samma sétt som med or-

den andra. Sa en anledning till
att vi kollegor gar i samtal hos
varandra ar att bevara den upp-
maéarksamheten, hur man foljer
den andre snarare @n sina egna
forutfattade meningar.

Mediterar
- Jag brukar meditera tre minu-
ter infor samtalet for att fa tyst
pa mig sjilv, sd att jag kan ta
emot den andres stimma, och
klara att forbli i nyfikenhet.

Det handlar

forutom att lyss-
na ocksd om att o .
vaga vara tyst. Attvaga dr

att forlora fotfds-
tet en liten stund.
Att inte vaga dr

Han beréttar att
han och gésten
nagon gang suttit
tysta néstan hela

samtalet med livsldngtan i stal-
let.

Det maste vara en hérlig kins-
la?

— For mig menar du? Jo, dér var
det s tydligt. Sen har jag an-
dra som i efterhand efter ett par
ar kallar mig for livraddare, dar
jag eller vi inte riktigt forstod
hur nira sjalvmordet var, dven
om vi talade om det varje vecka,
och det fanns en beredskap att
ringa 112. Men det dr ganska
omvalvande nér
nagon annan
kallar dig for liv-
réaddare.

Behovsrelaterat
Aven om mang-
falden méann-

timmen. iskor ar genom-

— Det krivs qtt forlora Slg gdende, menar
ganska  myck- icil idnda Sebastian
et mod att INTE sjaiv. Rehnman  att

veta vad jag ska
friga, att vaga
ldta den andre
finna sin véag.
Med &ren jag mérker att jag va-
gar forbli i den andres sorg och
tarar. Det &r for oss sjdlva lite ut-
manande, och vi kan d& latt ga
in och ge forhastade rad.

Sebastian Rehnman tar ett
exempel.

- Jag har en som gér i sam-
tal bland annat for att hante-
ra kronisk smirta. Da var en
av de viktiga insikterna att inte
std emot sin smérta, utan vaga
ta emot den, att finna ord for
inte bara det omedelbara utan
ocksé det jag fruktar for fram-
tiden: vad ska det har innebé-
ra? Formodligen kommer smér-
tan aldrig att upphora, jag ska
leva med férmégor som hela
tiden gér ner, och ytterst ock-
s& min dod. D& ar det en stark
utmaning att vaga forbli i den
tanken.

det metod, Svart att
viarjer han inte ham-
sig infor ord na i att
som samtals- trosta?
teknik, som - Ja, for
han menar den som
later sa in- inte ar tra-
strumentellt. nad. Man
- En an- far  vara
vandning av forsiktig,
ordet teknik sa att det
ar knuten till inte  blir
metod, déar din agen-
vi forestil- da, att du
ler oss att om ska ”fixa”
jag uppfyller den andre.
abc-stegen sa Han tar
kommer jag ett annat
till d. Och det exempel:
ar jag mycket —Det var
tveksam till, en person
jag tror inte Sgren Kierkegaard, dansk filosof som ville
vi kan be- (1813-1855). Anser att individen ska- tala om sin
handla den par sig en egen sanning. "Livet kan dédsldng-
andre i den bara férstds baklanges, men det tan. Dar
meningen. maste levas framldanges.” vagade vi
Behandla ett FOTO: WIKIPEDIA g& in och
benbrott, ja, underso-
men nagons ka tillsam-

sorg? Vad é&r det?

Men visst, han dr nog béttre
pa samtalet nu 4n nér han bor-
jade en gang i tiden.

—Det hoppas jag ju. Samtidigt
kan man se i samtalsprofessio-
ner, oavsett vilka det ar, att det
4r en stor risk att med aren kan
du bli sémre, du borjar folja dig
sjdlv for mycket, och mindre

mans, vad det ar att ldngta efter
doéden. Det visade sig att dods-
langtan var féorbunden med ytli-
ga vanskaper och en viss arbets-
situation. Nar hen gav uttryck
for det blev det tydligt att hen
vill leva ett annat liv, men att
det ar sd dodligt trékigt med
dessa ytliga relationer! Sa van-
der samtalet, s& att hen gér ur

SOREN KIERKEGAARD

han gjort nag-
ra iakttagelser
kring vem som
soker sig till
hans samtalsrum.

— Det kan ibland vara folk
som fatt ett par samtal pa vérd-
centralen, men ténkt att jag vill
ha négot djupare. En person
hade ordinerats tio gdnger and-
ningsévningar och kom ganska
upprord, med ratta tdnker jag.
Det handlade om ganska sto-
ra etiska frgor kring skam och
skuld i familjen. Det ar ganska
sorgligt om man far andnings-
6vningar for att klara av sddana
ting i livet.

— Och é&r det nagon grupp
som &r oOverrepresenterad hos
mig sd ar det nog psykologer,
psykoterapeuter och sociono-
mer, sdger han med ett litet le-
ende.

— De kan ofta kontakta mig
och sédga: jag kan inte ga till
mina kolleger for de lyssnar
bara efter symptom. Och vill
sédtta diagnos.

En maéngfald siger du - men
man ska #nda ha rad att be-
tala?

— S& ar det ju, men skiftarbeta-
ren, studenten, bibliotekarien
och ldkaren har det gemensamt
att de inte far fatt i vad som hin-
drar dem och ar villiga att beta-
la for samtal likaval som for en
hantverkare.

Har du sjilv blivit tryggare
och mer balanserad genom
aren?

—Ja, det hoppas jag, vi alla bor-
jar val valdigt omoget, omogna
barn och dumma tondringar, att
mogna som manniska dr myck-
et svarare &n for bjorken dar ut-
anfor fonstret, eller for radjuret
som kommer in hér ibland.

— Att forhalla sig moget till li-
vet dr inget man bockar av lik-
som korkortet, utan nagot som
kvarstar dag efter dag, kommer
att fordndras med vart aldran-
de, omstandigheter och hélsa.
Hur later det?

(1813-1855)

Kristian Alm
0300-52 13 66

kristian.alm@norrahalland.se

Grekisk filosof (470-399 f Kr). Ville inte forse andra med fardiga

L

kunskaper utan ldra dem som ville samtala med honom hur man
resonerar sig fram till och far kontakt med en hogre vérld, idé-
varlden. Visast @r den som vet att hen ingenting vet.

FOTO: PIXABAY

Uppdraget: Samtal om
relationer och miljo

Ta med "nagot som star pa
spel”i ditt liv! Uppdraget
fran Sebastian Rehnman ska-
par manga tankar!

Jag vialjer en diskussion som
jag det senaste aret haft med
béde fru, barn och vénner: hur
hanterar man oron fér miljon
samtidigt som man vill leva ett
gott liv? Till exempel é&r flyg
bland det sdmsta vi kan valja
om koldioxiden inte ska kvéva
var planet, men fa saker ar lika
hérliga som att resa.

Jag har sjélv en striang linje,
och skulle helst sluta flyga helt.
Min fru delar inte den uppfatt-

ningen, vér ena son flyger hela
tiden i jobbet och pa fritiden,
nagra av vara vanner likasa.
S& hur hanterar man situatio-
nen dar den man alskar gladje-
stralande beréttar att hen ater-
igen ska pé charter? Sviljer sin
miljooro och ler, eller tar upp
en diskussion och riskerar bade
staimning och relation?

Det blir en timmes samtal
dér Sebastian Rehnman var-
samt lotsar mig framat och dar
vi till slut konstaterar att miljon
nog bara &r en del av en stor-
re fraga som ror relationer till
néra och kéra. Jag tar med mig
en hel del funderingar hem.

KA

NAMN: SEBASTIAN REHNMAN
JOBB: Professor i filosofi, filosofisk praktiker, existentiell vagledare

och handledare i samtalskonst
BOR: Kullavik

FAMILJ: Hustru och fyra barn, tva utflugna

AKTUELL: Kommer under varen att leda existentiella samtal pa
biblioteken i Kungsbacka och Kullavik

FAKTA

FILOSOFISK PRAXIS innebadr att filosofisk teori tillampas i prakti-
ken, till exempel pa en arbetsplats, i skolan, inom vdrden eller pd
offentliga motesplatser, i form av samtal och andra dialogbase-
rade upplagg. Dessa leds av filosofer, som i det sammanhanget

kallas filosofiska praktiker.

EXT. Existentiell psykoterapi uppkom da flera av Sigmund Freuds
kollegor fann hans teori for snédv, och utarbetade en terapi uti-
fran ett filosofiskt snarare an medicinskt ramverk. | Sverige ar
Séllskapet for existentiell psykoterapi (SEPT) framsta organet.

PDT. Psykodynamisk psykoterapi utgar fran Freud. Man underso-
ker hur problem kan hdnga samman med livssituation och hur
mer eller mindre omedvetna behov och drifter, sarskilt fran upp-

vaxten, orsakar livsproblem.

KBT. Kognitiv beteendeterapi forsoker med olika traningspro-
gram fa manniskor att komma bort fran fastldsta tanke- och bete-
endemonster och in i nya som dr mer konstruktiva. En kdnd vari-
ant ar att gradvis ndrma sig det som framkallar obehag (till exem-
pel spindlar, sociala situationer) till dess att obehaget forsvunnit.




