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Konsten är att 
behålla sin nyfikenhet
Filosofiprofessorn Sebastian Rehnman hjälper 
”gäster” vidare genom samtal och stillhet

Två bekväma stolar på sned-
den, ett litet bord emellan 
med ett tänt ljus, ett skriv-

bord, på väggarna tavlor hans pap-
pa målat och så ett värmeelement 
för att få upp temperaturen denna 
råkalla vinterkväll.

Här möter Sebastian Rehnman 
sina betalande samtalspartners 
några gånger i veckan, när han inte 
forskar eller distansundervisar stu-
denter i bland annat Stavanger där 
han är professor. 

För om vi kanske föreställer oss 
att en professor i filosofi är en 
världsfrånvänd teoretiker som svä-
var långt ovanför oss vanliga död-
liga i den akademiska världen, har 
Sebastian Rehnman valt en annan 
väg.

Står på spel
Inför intervjun har han bett mig 
fundera på något som står på spel 
i mitt liv, och att vi genom att sam-
tala om det konkret kan visa vad 
det innebär att praktisera filoso-
fi i dialog.

Låt oss återkomma till det, men 
först lite om professorn själv.

Han är uppvuxen i Kullavik, och 
bor som sagt åter i sitt barndoms-
hem med fru och fyra barn, eller 
rättare sagt två barn, de andra är 
vuxna och utflugna.

Pappan var lärare i filosofi, re-
ligion och historia medan mam-

man var talpedagog, men det var 
kanske främst en naturupplevelse 
som formade hans framtid, menar 
Sebastian Rehnman.

– Vi var på en ö under somma-
ren, och plötsligt slogs jag av en 
insikt: oj, här finns jag! Men jag 
kunde likaväl inte ha funnits, ja, 
ingenting kunde ha funnits. Den 
upplevelsen har följt mig genom 
livet.

Han gick gymnasiet på Aranäs 
och började sedan 
studera filosofi i 
Göteborg.

– Jag drevs myck-
et av nyfikenhet.

Den nyfikenheten 
ledde honom vidare 
till studier i Oxford, 
med en doktorsav-
handling om hur 
förhållandet var 
mellan filosofi och 
teologi på 1600-ta-
let.

– När jag var klar 
med den insåg jag: oj, ja just det, 
jag ska ju försörja mig också!

Det blev ett par år som forskar-
assistent i Oxford, sedan lektorat i 
Uppsala i nio år. Och när han fick 
en professur i Stavanger var det 
på den hälsovetenskapliga fakulte-
ten. Han tog sedan en tvåårig norsk 
samtalsutbildning för filosofer och 
en svensk masterutbildning i exis-

tentiell psykoterapi. Så småning-
om fyllde han på med ytterligare 
en doktorsavhandling i metafysik 
– filosofisk disciplin om det finns 
något bortom det materiella, värl-
dens uppkomst, vilken roll vi har 
i universum, tankar kring det man 
kan kalla Gud. 

Filosofi för livet
– Jag kan uppleva att universitets-
världen kan använda filosofin för 

att hålla oss borta 
från livet. Jag tror, 
så här i efterhand, 
att jag valt att un-
dervisa på yrkes-
utbildningar delvis 
har varit för att hål-
la mig nära livet.

Och nära döden 
också.

– Jag leder en 
masterkurs varje 
höst med akutper-
sonal från hela värl-
den. Då är vi väldigt 

tätt på döden hela tiden, och mina 
studenter har skojat med mig och 
undrat om vi inte ska byta namn på 
kursen från ”Philosophy of caring” 
till ”Philosophy of death”…

Vi kommer in på skillnader mel-
lan Norge och Sverige. Här är det 
striktare kring begreppet terapeut, 
och av drygt 450 skolbildningar le-
gitimerar Socialstyrelsen bara KBT 

(Kognitiv beteendeterapi) och PDT 
(Psykodynamisk terapi). Sebastian 
Rehnman är istället auktoriserad i 
Sällskapet för existentiell psykote-
rapi (SEPT).

Livets problem
Han menar att KBT och PDT mer 
eller mindre utgår från en medi-
cinsk modell, en instrumentell syn 
att vi kan lösa livets problem, med-
an han använder sig av filosofi för 
att ta emot livets utmaningar.
Det finns inte fastslagna regler 
för din metod?
– Nej, så långt jag förstår kan det 
inte finnas någon ”metod”, det gäl-
ler istället att komma nära sin var-
dagserfarenhet på vardagsspråket, 
för att förstå oss själva.

– Den ende som möjligen kan 
göra anspråk på att vara expert är 
den som kommer till samtalet. Så 
jag kallar inte den andre för pa-
tient eller klient, utan gäst, för att 
upprätthålla en så jämlik relation 
som möjligt, där vi bägge försöker 
undersöka den utmaning den an-
dre står i.

Ibland upp-
täcker vi ihop att 
det är ingen lös-
ning vi söker, det 
är en upplösning 
av problemet.”

SEBASTIAN REHNMAN

Under hösten ledde han samtal om respekt, döden och livet på bibliote-
ket. Han är professor i filosofi, filosofisk praktiker, existentiell vägledare och 
handledare i samtalskonst. Möt Sebastian Rehnman, som från sitt barndoms-
hem i Kullavik hjälper människor komma vidare genom samtal och stillhet.

FORTSÄTTER 
PÅ SIDAN 6
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FILOSOFI. Sebastian Rehnman är professor i filosofi – men också filosofisk praktiker som möter samtalsgäster i sitt föräldrahem i Kullavik. FOTO: KRISTIAN ALM
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Så varje vecka tar han emot 
en handfull ”gäster”, antingen 
på zoom eller i samtalsrummet 
invid villan i Kullavik, för att 
tala om gemenskap, ensamhet, 
döden, livet, ja vad som nu upp-
fyller gästens sinne för ögon-
blicket. En del kommer några 
gånger, andra under flera år.

På samma sätt som Sebastian 
Rehnman helst talar om gäster, 
vill han inte heller tala om bot 
eller direkta mål med samtalen. 
Han hänvisar till den danske fi-
losofen Kierkegaard, och den 
grekiske filosofen Sokrates. 

– Man kan vara ”en tillfällig-
het eller anledning för den an-
dres förståelse av sig själv”. Och 
då tänker jag någon som lyss-
nar uppmärksamt, summerar 
och parafraserar och ställer för-
djupande frågor.

– Många kommer med frågan 
om de ska göra si eller så. Ofta 
kan det vara förlösande att tän-
ka att det kan finnas ett tredje 
alternativ. Eller ett fjärde? Och 
så jobbar vi oss fram till att för-
stå livet lite mer komplext.

Övningar, övningar!
Det krävs en hel del för att kun-
na förbli nyfiken samtalspart-
ner och inte ge lösningar. 

– Den norska samtalsutbild-
ningen bestod nästan bara av 
övningar, övningar och övning-
ar!

Han och en kollega möts ock-
så regelbundet, och växlar i rol-
len som filosof och gäst. Efter 
samtalet talar de om hur samta-
let var, ett ständigt lärande.

– Vi vill dela den erfarenhet 
som våra gäster får hos oss. Det 
blir ganska tydligt att det krävs 
ett visst mod att ta tag i en ut-
maning; mod att både tala och 
tiga. Och att förändra sig, det 
tar tid.

På samma sätt som med or-
det metod, 
värjer han 
sig inför ord 
som samtals-
teknik, som 
han menar 
låter så in-
strumentellt.

– En an-
vändning av 
ordet teknik 
är knuten till 
metod, där 
vi förestäl-
ler oss att om 
jag uppfyller 
abc-stegen så 
kommer jag 
till d. Och det 
är jag mycket 
tveksam till, 
jag tror inte 
vi kan be-
handla den 
andre i den 
m e n i n g e n . 
Behandla ett 
benbrott, ja, 
men någons 
sorg? Vad är det?

Men visst, han är nog bättre 
på samtalet nu än när han bör-
jade en gång i tiden.

– Det hoppas jag ju. Samtidigt 
kan man se i samtalsprofessio-
ner, oavsett vilka det är, att det 
är en stor risk att med åren kan 
du bli sämre, du börjar följa dig 
själv för mycket, och mindre 

den andra. Så en anledning till 
att vi kollegor går i samtal hos 
varandra är att bevara den upp-
märksamheten, hur man följer 
den andre snarare än sina egna 
förutfattade meningar.

Mediterar
– Jag brukar meditera tre minu-
ter inför samtalet för att få tyst 
på mig själv, så att jag kan ta 
emot den andres stämma, och 
klara att förbli i nyfikenhet.

Det handlar 
förutom att lyss-
na också om att 
våga vara tyst. 
Han berättar att 
han och gästen 
någon gång suttit 
tysta nästan hela 
timmen.

– Det krävs 
ganska myck-
et mod att INTE 
veta vad jag ska 
fråga, att våga 
låta den andre 
finna sin väg. 
Med åren jag märker att jag vå-
gar förbli i den andres sorg och 
tårar. Det är för oss själva lite ut-
manande, och vi kan då lätt gå 
in och ge förhastade råd.

Sebastian Rehnman tar ett 
exempel.

– Jag har en som går i sam-
tal bland annat för att hante-
ra kronisk smärta. Då var en 
av de viktiga insikterna att inte 
stå emot sin smärta, utan våga 
ta emot den, att finna ord för 
inte bara det omedelbara utan 
också det jag fruktar för fram-
tiden: vad ska det här innebä-
ra? Förmodligen kommer smär-
tan aldrig att upphöra, jag ska 
leva med förmågor som hela 
tiden går ner, och ytterst ock-
så min död. Då är det en stark 
utmaning att våga förbli i den 
tanken.

Svårt att 
inte ham-
na i att 
trösta?
– Ja, för 
den som 
inte är trä-
nad. Man 
får vara 
för s ikt ig , 
så att det 
inte blir 
din agen-
da, att du 
ska ”fixa” 
den andre.

Han tar 
ett annat 
exempel:

– Det var 
en person 
som ville 
tala om sin 
dödsläng-
tan. Där 
vågade vi 
gå in och 
u n d e r s ö -
ka tillsam-

mans, vad det är att längta efter 
döden. Det visade sig att döds-
längtan var förbunden med ytli-
ga vänskaper och en viss arbets-
situation. När hen gav uttryck 
för det blev det tydligt att hen 
vill leva ett annat liv, men att 
det är så dödligt tråkigt med 
dessa ytliga relationer! Så vän-
der samtalet, så att hen går ur 

samtalet med livslängtan i stäl-
let.
Det måste vara en härlig käns-
la?
– För mig menar du? Jo, där var 
det så tydligt. Sen har jag an-
dra som i efterhand efter ett par 
år kallar mig för livräddare, där 
jag eller vi inte riktigt förstod 
hur nära självmordet var, även 
om vi talade om det varje vecka, 
och det fanns en beredskap att 
ringa 112. Men det är ganska 

omvälvande när 
någon annan 
kallar dig för liv-
räddare.

Behovsrelaterat
Även om mång-
falden männ-
iskor är genom-
gående, menar 
ändå Sebastian 
Rehnman att 
han gjort någ-
ra iakttagelser 
kring vem som 
söker sig till 

hans samtalsrum.
– Det kan ibland vara folk 

som fått ett par samtal på vård-
centralen, men tänkt att jag vill 
ha något djupare. En person 
hade ordinerats tio gånger and-
ningsövningar och kom ganska 
upprörd, med rätta tänker jag. 
Det handlade om ganska sto-
ra etiska frågor kring skam och 
skuld i familjen. Det är ganska 
sorgligt om man får andnings-
övningar för att klara av sådana 
ting i livet.

– Och är det någon grupp 
som är överrepresenterad hos 
mig så är det nog psykologer, 
psykoterapeuter och sociono-
mer, säger han med ett litet le-
ende.

– De kan ofta kontakta mig 
och säga: jag kan inte gå till 
mina kolleger för de lyssnar 
bara efter symptom. Och vill 
sätta diagnos.
En mångfald säger du – men 
man ska ändå ha råd att be-
tala?
– Så är det ju, men skiftarbeta-
ren, studenten, bibliotekarien 
och läkaren har det gemensamt 
att de inte får fatt i vad som hin-
drar dem och är villiga att beta-
la för samtal likaväl som för en 
hantverkare.
Har du själv blivit tryggare 
och mer balanserad genom 
åren?
– Ja, det hoppas jag, vi alla bör-
jar väl väldigt omoget, omogna 
barn och dumma tonåringar, att 
mogna som människa är myck-
et svårare än för björken där ut-
anför fönstret, eller för rådjuret 
som kommer in här ibland.

– Att förhålla sig moget till li-
vet är inget man bockar av lik-
som körkortet, utan något som 
kvarstår dag efter dag, kommer 
att förändras med vårt åldran-
de, omständigheter och hälsa. 
Hur låter det?

Kristian Alm
0300-52 13 66

kristian.alm@norrahalland.se

Uppdraget: Samtal om 
relationer och miljö
Ta med ”något som står på 
spel” i ditt liv! Uppdraget 
från Sebastian Rehnman ska-
par många tankar!

Jag väljer en diskussion som 
jag det senaste året haft med 
både fru, barn och vänner: hur 
hanterar man oron för miljön 
samtidigt som man vill leva ett 
gott liv? Till exempel är flyg 
bland det sämsta vi kan välja 
om koldioxiden inte ska kväva 
vår planet, men få saker är lika 
härliga som att resa.

Jag har själv en sträng linje, 
och skulle helst sluta flyga helt. 
Min fru delar inte den uppfatt-

ningen, vår ena son flyger hela 
tiden i jobbet och på fritiden, 
några av våra vänner likaså. 
Så hur hanterar man situatio-
nen där den man älskar glädje-
strålande berättar att hen åter-
igen ska på charter? Sväljer sin 
miljöoro och ler, eller tar upp 
en diskussion och riskerar både 
stämning och relation?

Det blir en timmes samtal 
där Sebastian Rehnman var-
samt lotsar mig framåt och där 
vi till slut konstaterar att miljön 
nog bara är en del av en stör-
re fråga som rör relationer till 
nära och kära. Jag tar med mig 
en hel del funderingar hem.

KA

 

NAMN: SEBASTIAN REHNMAN
JOBB: Professor i filosofi, filosofisk praktiker, existentiell vägledare 
och handledare i samtalskonst
BOR: Kullavik
FAMIL J: Hustru och fyra barn, två utflugna
AKTUELL: Kommer under våren att leda existentiella samtal på 
biblioteken i Kungsbacka och Kullavik

FAKTA
FILOSOFISK PRAXIS innebär att filosofisk teori tillämpas i prakti-
ken, till exempel på en arbetsplats, i skolan, inom vården eller på 
offentliga mötesplatser, i form av samtal och andra dialogbase-
rade upplägg. Dessa leds av filosofer, som i det sammanhanget 
kallas filosofiska praktiker.  

EXT. Existentiell psykoterapi uppkom då flera av Sigmund Freuds 
kollegor fann hans teori för snäv, och utarbetade en terapi uti-
från ett filosofiskt snarare än medicinskt ramverk. I Sverige är 
Sällskapet för existentiell psykoterapi (SEPT) främsta organet.

PDT. Psykodynamisk psykoterapi utgår från Freud. Man undersö-
ker hur problem kan hänga samman med livssituation och hur 
mer eller mindre omedvetna behov och drifter, särskilt från upp-
växten, orsakar livsproblem.

KBT. Kognitiv beteendeterapi försöker med olika träningspro-
gram få människor att komma bort från fastlåsta tanke- och bete-
endemönster och in i nya som är mer konstruktiva. En känd vari-
ant är att gradvis närma sig det som framkallar obehag (till exem-
pel spindlar, sociala situationer) till dess att obehaget försvunnit.

Grekisk filosof (470-399 f Kr). Ville inte förse andra med färdiga 
kunskaper utan lära dem som ville samtala med honom hur man 
resonerar sig fram till och får kontakt med en högre värld, idé-
världen. Visast är den som vet att hen ingenting vet.

FOTO: PIXABAY

Søren Kierkegaard, dansk filosof 
(1813-1855). Anser att individen ska-
par sig en egen sanning. ”Livet kan 
bara förstås baklänges, men det 
måste levas framlänges.”

FOTO: WIKIPEDIA

Att våga är 
att förlora fotfäs-
tet en liten stund. 
Att inte våga är 
att förlora sig 
själv.

SÖREN KIERKEGAARD 
(1813-1855)


