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FILOSOFISK VAGLEDNING
FOR LIVET

Kan man samtala sig fram till en storre sjilviorstaelse? Ar det
mojligl [0r mdanniskor atl beriltla sig sjdlva till insikl? Pa senare
ar har en ny cller i sjdlva verket vildigt gammal  form av
vagledning [0r livel kommil all ta plats i det svenska samhillet,
filosofisk samtalspraktik.

et handlar om att triffa en dialog med kallor som kan vara flera tusen dr gamla.
Andreas: Vad skiljer filosofisk vigledning frén andra
typer av “vigledning’, exempelvis inom psykoterapin?

Sebastian: Filosofer var involverade i livsvigledning

filosof for att samtala om
frdgor som &r angeldgna i
det egna livet, och att ge-
nom denna dialog komma ett par tusen ar innan psykologer kom in pé scenen och
psykologin utvecklades ur filosofin. Vi vet att pa 400-talet
f.Kr. siitter en filosof upp en skylt pd marknadsplatsen

i Korinth dér han erbjuder tous lupoumenous dia logon

therapeuein, det vill siga att virda bekymmer med ord.

till fordjupad forstéelse av
sig sjdlv. Andreas Nordlan-
der har triffat filosofipro-
fessorn Sebastian Rehnman,
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som driver Dialogikos samtalspraktik i
Goteborg och Stavanger, for att forsoka
ta reda pa vad som utmairker den filoso-
fiska vigledningen.

”Ndr mina
kanslor fung-
crar vadl kan
jag ocksa leva
vdl, men del ar
¢n slor utma-
ning.”

v

Andreas: Vad ir egentligen filosofisk
livsviagledning?

Sebastian: Det dr en samtalsprofes-
sion som lagger stor vikt vid dialogens
mojligheter nir det giller att komma
till sjdlvkannedom. Nir vi i samtal med
en annan yttrar oss sjdlva” finns ddr en
vildig potential att komma till sig sjilv, att samla sig, och
att fa undra over den helhetsforstaelse av livet som ar en
kir. Det dr ju det som filosofi dr — helhetsforstaelsen av
livet som vi ytterst lingtar efter.

Den ena sidan av den filosofiska livsvigled-
ningen handlar alltsd om att samtalsgésten
alltid dr experten pa sitt eget liv medan den
filosofiska praktikern forsoker vara expert pa
dialogens villkor.

Den andra sidan handlar om att det finns
en rik filosofisk tradition att dra fran, och
genom dialogen gér viin i en tradition av att

ANDREAS
NORDLANDER

ta fatt i vdra livsfrdgor och soka svar. Vi gér i

Men den filosofiska terapin — eller vig-
ledningen — aterupplivades pa 1980-talet
nir den tyske filosofen Gerd Achenbach
och den amerikanske filosofen Elliot Co-
hen bérjade inbjuda enskilda och grupper
att komma till samtal. Vildigt tidigt dker
Anders Lindseth fran Norge till Achenbach
och gar i ldra hos honom, och sen tar Lind-
seth det hem till Norge och dir utvecklar
man en utbildning i filosofisk praktik som
nu dr 20 dr gammal. De norska och tyska
utbildningarna dr fortfarande de mest
omfattande och krivande, med masters-
examen i filosofi (eller motsvarande) och

sedan en samtalsutbildning p4 tva dr.

v

Inom den filosofiska samtalsterapin ldgger vi stor
vikt vid att den andre dr ”gést” och det ér for

att uttrycka ett sa jamstillt forhallande som
mojligt. Du kommer inte till mig som om jag
vore expert pd ditt liv, utan du och jag gar in
i ett samtal ddr vi bagge undrar 6ver livet. Vi
undersoker tillsammans det som dr angelédget
for dig. Du kommer alltid att vara den som
vet mest om ditt liv, men genom att vi gar
in som “gist” och “samtalsvird”, sa blir det



SEBASTIAN REHNMAN

en paminnelse om att med avseende pa vér existens dr
vi helt likvirdiga; vi brottas med samma utmaningar i
livet. Du ér dérfor gist, inte “klient,” eller "patient,” eller
ens “konfident,” som alla uttrycker ett visst verordnat/
underordnat forhallande. Filosofen Lou Marinoff kall-
lar filosofisk praktik for “terapi for de friska”. Filosofisk
praktik fér ndmligen dialog om frigor som naturligt
vicks hos alla minniskor: ”Vem ér jag? Hur bor jag leva?
Hur hanterar jag mina tankar och kénslor?” Men det
finns en utbredd uppfattning i vart samhille som gar
ut pd att forsoka reducera védra tankar och kénslor till
hjarnan.

v

Det finns helt klart en viktig aspekt hir och om nagon
lider av ndgot som faktiskt r biologiskt betingat ér det inte
négot den filosofiska praktikern ger sig in pa. Det som dr
oroande med den hir reduktionen dr emellertid att vi ocksé
tycks reducera det mest manskliga hos oss, nimligen att vi
ménniskor fritt kan tinka och kédnna. Det ér inte nigot som
vér hjdrna gor. Det dr inte hjdrnan som dr hungrig eller som
tanker. Det 4r jag som dr hungrig eller tinker. Och det dr
nénstans dir som den filosofiska praktiken tar sin borjan:
vad gor jag med min frihet i mina omsténdigheter?

Andreas: Det har blivit populirt att ocksa tala om livs-
coaching”. Vad tinker du om det? Kan man forsta filoso-

Jag kan aterkommande kinna
en sorg ver att akademiska
studier i filosofi idag tycks
sakna den har existentiella
forankringen.

fisk livsvidgledning som en typ av coaching, 4ven om man
betonar likvirdigheten mellan gést och samtalsvird?
Sebastian: For mig later det ndrmast skrimmande
att ga till en "livscoach”. Aven om jag vet att namnet
delvis dr en metafor, s tycks dér finnas ett antagande att
liksom fotbollstrinaren kan gapa pa mig bredvid planen
for att hen vet mest om hur jag ska fa bollen i mél, sd be-
sitter livscoachen kunskapen som
ar medlet for att jag ska na ett
livsmal. Det som skiljer filosofisk
livsvagledning frén bade psykote-
rapi och sa kallad livscoaching ar
att filosofisk livsvigledning inte
primirt handlar om att finna en
losning bortom samtalet, utan att
samtalet ar ett mdl i sig, en 6vning i den helhetsforstielse
av livet som dr oss kir. Det dr genom samtalet som vi
danar var sjilvkinnedom och dirigenom oss sjélva.

v

Ibland kan frigan du kommer med som giist sjilvklart
fa en l6sning genom dialogen, men det kan ocksa vara sd
att vi upplser frigan genom att finna den felstilld.

Det kan ocksa vara s att vi i samtalet uppticker att
utmaningar i livet inte bara dr nagot vi kan fa undan och
“lsa” — hir giller det istillet att dana oss sjélva for att
leva med utmaningarna.

v

Andreas: Det finns ju ménga olika typer av vigled-
ningstraditioner i historien. I kristna sammanhang lyfter
man numera ofta fram en tradition av andlig vigledning
som tidigt vixer fram i kyrkan, inte minst i klostren.

Skulle du vilja siga att filosofisk livsvigledning ocksé
ar en sorts “andlig vigledning”?

Sebastian: Javisst kan den kallas fér en sorts andlig
vigledning. Vi skall inte heller glomma att WHO talar
om vikten av andlig omsorg”. Sjilv talar jag kanske
oftare om “livsviigledning” én om “andlig vigledning.”

Grekerna talade om psychagogia, som jag hellre
oversitter “livsvigledning” dn “sjilslig” eller "andlig”
vigledning, eftersom det efter Descartes tycks mig svért
att anvinda dessa ord utan att det uppfattas som att vi
gor en skarp atskillnad mellan kropp och sjil.

Den franske filosofen Pierre Hadot har gjort en viktig
insats for att dteruppticka den hir klassiska traditionen
av filosofisk livsvidgledning. Och det ér viktigt att komma
ihag att andlig vigledning rymmer mer 4n det som finns
i en kristen tradition. Det bérjar inte med en Euagrios av
Pontos eller en Johannes Cassianus, utan en rikt utveck-
lad filosofisk tradition dterfinns langt innan kristendo-
men och dessa kristna foretridder en ofta ganska begrin-
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sad version av den. Jag har till och med st6tt pd vissa som
talar som om andlig vigledning borjade med Ignatius

av Loyola pd 1500-talet. Men dven han anvander sig av
andliga 6vningar belagda langt ner i antiken. Om jag ska
spetsa till det, tinker jag att det som dr unikt f6r Ignatius
ar att han dterkommande begér homunculus-felslutet.

v

Andreas: Hur menar du dé?

Sebastian: Jag menar att Ignatius sidger sédant om
en viss del av midnniskan som egentligen bara kan sigas
om minniskan som helhet; han tillskriver d4 tankar och
kanslor till ndgon separat substans som kallas for “sjilen”
medan de bara kan tillskrivas hela ménniskan.

Dirfor finns det ocksa en accentuerad introspektion
hos Ignatius till skillnad frén exempelvis Aristoteles eller
Plutarchos, eller f6r den delen Wittgenstein, som alla har
en ldngt mer enhetlig antropologi.

Andreas: Du dterviander ofta till frigan om kinslorna
och kinslolivet. Ar det ofta det som kommer upp i den
filosofiska livsvigledningen? Eller vad pratar man om i
ett typiskt scenario?

v

Sebastian: Alla sorters mianniskor kommer for samtal
med alla sorters frdgor, men de har det gemensamt att
de vill ta tag i sin livsfraga. Vad jag forsoker gora dr att
tillsammans med gésten konkretisera denna fraga och
lata hen artikulera sin levnadsberittelse med en fyllig-
het som gisten sjilv 4nnu inte hort. Niar du hor din egen
livsberittelse, nidr du far utveckla den infér en uppmark-
sam lyssnare och kinner dig trygg med det, dé forlgses
en forstielse som inte fanns innan vi gick in i samtalet.

Och hir dr kinslor en dterkommande
tematik. Det &r for att kinslorna dr bland
vara viktigaste redskap for att leda oss vil
genom livet. Ndr mina kinslor fungerar
vil kan jag ocksd leva vil, men det dr en
stor utmaning.

Andreas: Det dr uppenbart att den hir
typen av verksamhet — den filosofiska
praktiken — dr en oerhort sjilvinvolve-
rande verksamhet, annars hade det inte
fungerat. Vad ar det viktigaste du sjilv
lart dig genom att reflektera 6ver livsvalen med hjilp av
filosofin?

Sebastian: Kanske dr det att va min undran genom
den icke-vetande héllningen som Sokrates hela tiden

”Del som star
pa spel ar du o
och jag; del dr
0sS Iilosofin
handlar om.”

trummar pd. Detta att inte vara sa snabb, att inte vara s
hastig i att tro att jag vet, utan att forbli
fragande till mig sjdlv och forbli fragande
till den andre.

Andreas: Du hade redan din akade-
miska karridr utstakad nir du borjade
rora dig mot den filosofiska praktiken.
Vad ledde dig som filosofiprofessor till att
vid sidan om akademin nidrma dig den
filosofiska praktiken, och borja arbeta
med det hir?

Sebastian: Som sd mycket annat i livet dr det kom-
plext. Pa ett sitt sluter jag en cirkel eftersom jag en gang
borjade ldsa psykologi innan jag vinde mig mot filosofin.
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Det skulle vara ett sitt att svara pa fragan. Men det r
ocksd sa att jag i klassrummet under alla ar har tyckt att
det rikaste varit dialogen med studenterna, och dokto-
randhandledningen med det mellanménskliga motet.

Med den sé kallade "akademiska karridren” borjade
jag ocksa kinna att jag fatt otroliga privilegier genom det
sambhiille jag rakat bli f6dd i, och en onskan att inte bara
jag skulle fa del av filosofin, utan att andra manniskor
ocksa skulle fa anviandning av den. Nar Helge Svares
och Henning Herrestads bok Filosofi for livet kom ut s&
tinkte jag att, yes, ddr har vi det! Antligen finns det en
samtalsutbildning for filosofer. Under ldng tid var detta
bara en drom, men senare fick jag mojlighet att realisera
det hir och driver sedan 2016 en egen samtalspraktik.

Andreas: Forstér jag dig ritt i att du inte uppfattat
den filosofiska praktiken som ett radikalt brott mot det

forbli fragande till den andre.

akademiska, utan att det snarare hela tiden funnits en
kontinuitet? Aven den akademiska filosofin har for dig
varit en sorts utforskande av livet och en livsvigledning
isig.
Sebastian: Ja, absolut. Fér mig har filosofin alltid varit
ndgot som hjilpt mig att forhélla mig till livet.
Andreas: Jag hade nistan forvintat mig mer av ett
brott, att praktiken dndé dr ndgot annat
an det man dgnar sig at pa filosofifore-

Detta att inte vara s snabb, att inte lasningarna vid universitetet, men det

vara si hastig i att tro att jag vet, utan kanske snarare aterspeglar mina egna
att forbli fragande till mig sjalv och

erfarenheter.

Sebastian: Dir siger du nagot intres-
sant: ’Ndgot annat 4n det man dgnar
sig at pa filosofiforeldsningarna.” Varfor
sdger du det, tror du?

Andreas: Ja, det dr ju en bra fraga. Kanske ér det for
att mycket av det jag sjilv fatt med mig fran filosofifore-
lasningar faktiskt inte har haft en resonans sarskilt djupt
i mitt eget liv.

Sebastian: Jo, jag kidnner igen mig i det. Och jag
kan dterkommande kidnna en sorg 6ver att akademiska
studier i filosofi idag tycks sakna den hir existentiella
forankringen. Det behovs absolut specialisering och
avancerad niva, men nir det bara blir en sorts akademisk
lek har det inte lingre nagot med vért liv att gora. Jag
tanker att det dér 4r det stora sveket mot méstaren So-
krates. Hans mal 4r ju att gora sjilen sa god som mojligt
genom dygden. Det som stér pa spel dr du och jag; det dr
oss filosofin handlar om.

v

Andreas: Och det dr ju nidr man i sin filosofiutbild-
ning haft sddana hir erfarenheter som det liksom har
brunnit till, och det har gjort att man tankt att hér finns
nog ndgonting i alla fall. Och sen har det kommit langa
strickor som saknar det du kallade den existentiella
forankringen — ett bra uttryck! Men ett dtervindande till
den existentiella férankringen &r ocksd ett dtervindande
till den filosofiska traditionen, de filosofiska rétterna och
kallsprangen.

Sebastian: Ja, och hir dr Wittgenstein s bra! Han
sdger att “filosofi, det r att arbeta med sig sjilv.” Och det
dr vad jag inbjuder méanniskor till: att tillsammans stlla
oss undrande infor livet och hjilpa varandra att arbeta
med oss sjilva. m
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